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itinerario custom

Bewertung der Anwender:: 

Daten der Strecke• 
Roadbook• 
Maps• 
Gps download• 
Foto & Video• 
Dienstleistungen• 

Caratteristiche

Schwierigkeit
Panorama
Spass
Technik
Kondition
Start bivio Graffer-Spinale, m 2070
Ziel Tavodo, bivio strada statale, m 619
GesamtstreckenlÃ¤nge 64,93 km
HÃ¶henunterschied 2692 m
MaximalhÃ¶he 2269 m
Asphalt 33,19 km 51,11 %
Radweg 0,00 km 0,00 %
Singletrails 6,50 km 10,02 %
Unbefestigter Weg 25,24 km 38,87 %

Descrizione

Si prosegue sulla sterrata in direzione Rifugio Graffer lasciando sulla destra la malga Boch che domina
dall'alto. Salita con pendenza importanti.

Si lascia la strada sterrata per una traccia-sentiero attraverso il pascolo. Percorso di repentini saliscendi,
tecnico ma non difficile. La vista sulle Dolomiti e sul piÃ¹ lontano Adamello ci avvolge tutt'attorno.

Si percorre il pascolo, seguendo la traccia, giungendo alla casina ed alla stalla di Malga Boch. Attenzione, la
malga Ã¨ monticata!
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Continui saliscendi tra i dossi dello Spinale ci portano sulla traccia della pista Boch che rislairemo fino alla
sommitÃ  del Monte Spinale (2100m)

Si lascia il sentiero si prosegue su strada con fondo irregolare fino in sommitÃ .

La sommitÃ  del Monte Spinale, vista spaziale a 360Â° sulle Dolomiti di Brenta e sull'Adamello. In
sommitÃ  Ã¨ presente un ristorante e la Capanna Hofer, il primo rifugio/atelier di Madonna di Campiglio.

Si scende! Direzione Malga Fevri lungo una strada con fondo molto irregolare che metterÃ  alla prova
l'abilitÃ  del biker! Attenzione, la Malga Ã¨ monticata. Panorama fantastico lungo tutta la discesa.

Discesa! In picchiata verso Madonna di Campiglio, la perla delel Dolomiti! Strada sterrata, discesa irta ma
con fondo regolare.

Si giunge nell'abitato di Madonna di Campiglio, loc. PalÃ¹.

Da Campiglio si prosegue in direzione Vallesinella, la porta del Parco Naturale Adamello Brenta. Fondo
asfaltato, traffico regolamentato.

Si scende su tratturo/strada sterrata ripida in direzione Cascate Basse di Vallesinella. Attenzione alla presenza
di pedoni!

Pra della Casa, ex vivavio forestale. Qui etrmina la discesa e ci apprestiamo alla salita per Valagola. Fondo
sterrato.

Inizia la salita, pendenza lieve e costante fino al Lago di Valagola, fondo sterrato e regolare in zona boscata.
Siamo nel cuore del Brenta!

Si giunge a Malga Valagola, una malga monticata ed oggi utilizzata dal Parco Naturale Adamello Brenta a fini
didattici. Siamo proprio nel cuore dle Brenta, in uno die luoghi piÃ¹ sugegstivi. Fondo regolare, sterrato.
Direzione Lago di Valagola.
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Si giunge al Lago di Valagola, luogo suggestivo. L'immagine del lago e del suo ceppo di larice emergente ha
ormai fatto il giro del mondo! Qui inizia un tratto bici a spalla: rispettiamo le regole!

L'unico tratta da percorrere a piedi! Sentiero ripido con bici a spalla e porre attenzione ai trekker, nuemrosi in
questa zona.

Il Passo Bregn da l'Ors apre la vista a panorami spettacolari. 360 gradi sulle Dolomiti di Brenta e sul
ghiacciaio dell'Adamello. Si percorre il sentiero per Malga Movlina, bici in sella per i piÃ¹ abili, a piedi ed in
sicurezza per i timorosi!

Si scorge Malga Movlina: lieve discesa su sentiero e fondo sconnesso. Attenzione, la malga Ã¨ monticata!

Discesa su strada sterrata piacevole anche per il panorama.

Dal bivio si percorre la strada forestale in direzione malga Plan. Fondo sterrato e regolare in zona boscata.

Al bivio si scende lungo la strada forestale.

Dalla loc. Val si prosegue lungo una strada forestale a mezza montagna. Fondo e andamento regolare.

Strada pavimentata, mantiene l'andamento regolare

In prossimitÃ  di un tornante ci si immette su strada pavimentata che sale al Passo Daone.

Dalla sommitÃ  del Passo Daone si ricomincia la discesa che porterÃ  nel fondovalle. Tratto su strada aperta
al traffico. Si giunge a Vilal Santi, struttura didattica del Parco Naturale Adamello Brenta.

Dolomiti di Brenta Bike, Trentino, Italy - Mountain Bike Tour, MTB Dolomites, bike alpencross mountain bike

Descrizione 4



La leggera discesa termina al bivio per Binio.

Il percorso attraversa questo abitato di poche anime, suggestivo, alle porte della Val Manez, valle nel Parco.

Si lascia Binio imboccando una strada forestale. Fondo irregolare, per tratti ripida, in zona boscata.

Strappo in salita su fondo irregolare.

Inizia la discesa, direzione fondovalle.

Dalla strada forestale si imbocca il sentiero in direzione dell'abitato di Cerana. Tratto non impegnativo.

Dal sugegstivo villaggio alpino di Cerana, ora disabitato, si scende su strada asfaltata, ripida ed a traffico
aperto. Porre attenzione.
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177km | 7700m HÃ¶henunterschied | 3-5 Tage
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Die Expert-Strecke ist für erfahrene Mountainbiker mit entsprechendem Fahrkönnen und Ausdauer gedacht:
unbefestigte Wege, Singletrails, anstrengende Anstiege bis hinauf auf 2300 m und atemberaubende Abfahrten.

Alle Details, Informationen, Höhenunterschied, Karte und GPX Track!

BESCHREIBUNG / KARTE / GPX DOWNLOAD

Organisieren Sie Ihre Bike Tour. Ab 3, idealerweise 4 Etappentage, mit mittlerem Trainingsaufwand ist alles
einfacher!

Planen Sie Ihre Tour

tour

Dolomiti di Brenta Bike Country
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136km | 4600m HÃ¶henunterschied | 3+Tage

Die Country Strecke ist für Biker, denen es weniger um die Leistung, dafür mehr um die Lust am Biken geht.

Alle Details, Informationen, Höhenunterschied, Karte und GPX Track!

BESCHREIBUNG / KARTE / GPX DOWNLOAD

Organisieren Sie Ihre Bike Tour. Ab 3, idealerweise 4 Etappentage, mit mittlerem Trainingsaufwand ist alles
einfacher!

Planen Sie Ihre Tour

tour
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Dolomiti di Brenta Bike
Explorer-Touren

Grenzen sind für euch ein Fremdwort? Dann solltet ihr euch die Dolomiti Brenta Bike Explorer Strecken
näher ansehen. Sie ergänzen die Hauptroute um zusätzliche Tagesetappen in Schleifen.

Alle 6 Strecken zweigen von der Haupttour ab und erschließen weitere Brenta-Täler.

ZU DEN EXPLORER TOUREN

FÃ¼r jede zusÃ¤tzliche Explorer-Strecke solltet ihr einen zusÃ¤tzlichen Etappentageinplanen!

Planen Sie Ihre Tour

1
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Val Rendena

DBB Explorer Val Borzago

42km | 2170m HÃ¶heunterschied | 7h

2

Giudicarie Centrali

DBB Explorer Val di Breguzzo

39km | 1700m HÃ¶heunterschied| 5h

3

Comano Valle Salus

DBB Explorer Monte Casale

55km | 2500m HÃ¶heunterschied | 8h

4

Molveno Andalo Paganella

DBB Explorer Monte Gazza

46km | 2100m uphill | 6h

5

Val di Non

DBB Explorer Val di Tovel

26km | 770m uphill | 4h

6

Val di Sole
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DBB Explorer I Masi da Mont

25km | 1100m HÃ¶heunterschied| 4h

Plan your trip

Plan your trip

Deine Dolomiti Brenta Bike-Strecke

Lust, Ihre eigene Tour zu organisieren? Wählen Sie aus unseren Angeboten dasjenige aus, das ihnen am
meisten zusagt und dann organisieren wir nach ihren Vorgaben (Datum, Teilnehmerzahl) alles für Sie:
Hotel-Reservierung, Gepäcktransport, Landkarten und alle Daten und Infos zur Strecke werden ihnen
zugeschickt!
Möchten Sie Ihre selbst zusammengestellte Tour umsetzen? Kein Problem! Hier finden Sie alle
Informationen, um Ihre MTB-Tour entlang der Brenta-Dolomiten zu planen: Ausrüstung, MTB,
Fahrradkleidung, Logistik und Angebote mit MTB-Guide! Dolomiti di Brenta Bike: so macht Dolomiten
erleben Spaß und Freude!

FRAGEN SIE UNS

Plan your trip
Angebote
Info-Anfrage
DIY BIKER

GepÃ¤cktransport
UNSERE PARTNERHOTELS
DBB-Landkarte und Gadget kaufen

Plan your trip

GepÃ¤cktransport
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Wird in der Zeit vom 17. Juni bis 17. September angeboten.
Preis pro GepÃ¤ckstÃ¼ck/Person und Tag â–¬ 15,-

Weitere Infos

Plan your trip

UnterkÃ¼nfte

alle Hotel GarnÃ¬ Bauernhaus Bed & Breakfast Camping Residence
Val Rendena Altopiano della Paganella Val di Non  Val di Sole Valli Giudicarie Terme di Comano €€€ » € €
« €€€
Karte anzeigen
1

GRAND HOTEL MOLVENO

von € 154

MOLVENO

 buchen
2

AGRITURISMO FLORANDONOLE
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von € 67.14

FAI DELLA PAGANELLA

 buchen
3

FONTANELLA

von € 64.29

MOLVENO

 buchen
4

CASARIGA

von € 60

COMANO TERME FRAZIONE POIA

 buchen
5

MASO LIMARÃ�

von € 55.79

MADRUZZO

 buchen
6

CASTEL FERARI
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von € 50

TUENNO-VILLE D'ANAUNIA

 buchen
7

MIRALAGO

von € 50

MOLVENO

 buchen
8

DENNY

von € 48.71

CARISOLO

 buchen

Restaurants und Services

Gut Essen und Biken

alle Bike-Service Hotel Restaurant, Pizzeria, Bar Lebensmittel Gesundheits Sorge Bank, Post, internet point
Verkehrsmittel Sport und Unterhaltung
Karte anzeigen
1
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MobilitÃ¤tsservice, Zug, Bus, Taxi!♦ 
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Beschilderung und Sicherheit♦ 
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Webcam Dolomiti Brenta Bike♦ 
Presse♦ 
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Dolomiti di Brenta Bike Expert♦ 
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DBB Explorer I Masi da Mont♦ 
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