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Caratteristiche

DifficoltÃ 
Panorama
Divertimento
Tecnica
Condizione
Punto di partenza Sporminore, bivio, palazzo, m 524
Punto di arrivo Sporminore, bivio, m 520
Lunghezza complessiva 183,36 km
Dislivello 8523 m
Quota massima 2269 m
Asfalto 87,95 km 47,97 %
Ciclabile 0,64 km 0,35 %
Sentiero 7,56 km 4,12 %
Sterrato 87,21 km 47,56 %

Descrizione

Da Campo Carlo Magno si sale su fondo asfaltato ripercorrendo una pista sci. Tratto in bosco e pendenza
media.

Termina l'asfalto e si procede su strada sterrata. Fondo compatto non difficile, pendenza non elevata e per un
breve tratto si attraverso un pascolo pianeggiante.

La strada inizia a salire con pendenza piÃ¹ elevata e fondo piÃ¹ irregolare. La vegetazione lentamente dirada.
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Tratto in salita a forte pendenza, fondo irregolare. Si raggiunge il limite della vegetazione con la prima
spettacolare vista delle Dolomiti.

Si prosegue sulla sterrata in direzione Rifugio Graffer lasciando sulla destra la malga Boch che domina
dall'alto. Salita con pendenza importanti.

Si lascia la strada sterrata per una traccia-sentiero attraverso il pascolo. Percorso di repentini saliscendi,
tecnico ma non difficile. La vista sulle Dolomiti e sul piÃ¹ lontano Adamello ci avvolge tutt'attorno.

Si percorre il pascolo, seguendo la traccia, giungendo alla casina ed alla stalla di Malga Boch. Attenzione, la
malga Ã¨ monticata!

Continui saliscendi tra i dossi dello Spinale ci portano sulla traccia della pista Boch che rislairemo fino alla
sommitÃ  del Monte Spinale (2100m)

Si lascia il sentiero si prosegue su strada con fondo irregolare fino in sommitÃ .

La sommitÃ  del Monte Spinale, vista spaziale a 360Â° sulle Dolomiti di Brenta e sull'Adamello. In
sommitÃ  Ã¨ presente un ristorante e la Capanna Hofer, il primo rifugio/atelier di Madonna di Campiglio.

Si scende! Direzione Malga Fevri lungo una strada con fondo molto irregolare che metterÃ  alla prova
l'abilitÃ  del biker! Attenzione, la Malga Ã¨ monticata. Panorama fantastico lungo tutta la discesa.

Discesa! In picchiata verso Madonna di Campiglio, la perla delel Dolomiti! Strada sterrata, discesa irta ma
con fondo regolare.

Si giunge nell'abitato di Madonna di Campiglio, loc. PalÃ¹.

Da Campiglio si prosegue in direzione Vallesinella, la porta del Parco Naturale Adamello Brenta. Fondo
asfaltato, traffico regolamentato.
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Si scende su tratturo/strada sterrata ripida in direzione Cascate Basse di Vallesinella. Attenzione alla presenza
di pedoni!

Pra della Casa, ex vivavio forestale. Qui etrmina la discesa e ci apprestiamo alla salita per Valagola. Fondo
sterrato.

Inizia la salita, pendenza lieve e costante fino al Lago di Valagola, fondo sterrato e regolare in zona boscata.
Siamo nel cuore del Brenta!

Si giunge a Malga Valagola, una malga monticata ed oggi utilizzata dal Parco Naturale Adamello Brenta a fini
didattici. Siamo proprio nel cuore dle Brenta, in uno die luoghi piÃ¹ sugegstivi. Fondo regolare, sterrato.
Direzione Lago di Valagola.

Si giunge al Lago di Valagola, luogo suggestivo. L'immagine del lago e del suo ceppo di larice emergente ha
ormai fatto il giro del mondo! Qui inizia un tratto bici a spalla: rispettiamo le regole!

L'unico tratta da percorrere a piedi! Sentiero ripido con bici a spalla e porre attenzione ai trekker, nuemrosi in
questa zona.

Il Passo Bregn da l'Ors apre la vista a panorami spettacolari. 360 gradi sulle Dolomiti di Brenta e sul
ghiacciaio dell'Adamello. Si percorre il sentiero per Malga Movlina, bici in sella per i piÃ¹ abili, a piedi ed in
sicurezza per i timorosi!

Si scorge Malga Movlina: lieve discesa su sentiero e fondo sconnesso. Attenzione, la malga Ã¨ monticata!

Discesa su strada sterrata piacevole anche per il panorama.

Dal bivio si percorre la strada forestale in direzione malga Plan. Fondo sterrato e regolare in zona boscata.
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Al bivio si scende lungo la strada forestale.

Dalla loc. Val si prosegue lungo una strada forestale a mezza montagna. Fondo e andamento regolare.

Strada pavimentata, mantiene l'andamento regolare

In prossimitÃ  di un tornante ci si immette su strada pavimentata che sale al Passo Daone.

Dalla sommitÃ  del Passo Daone si ricomincia la discesa che porterÃ  nel fondovalle. Tratto su strada aperta
al traffico. Si giunge a Vilal Santi, struttura didattica del Parco Naturale Adamello Brenta.

La leggera discesa termina al bivio per Binio.

Il percorso attraversa questo abitato di poche anime, suggestivo, alle porte della Val Manez, valle nel Parco.

Si lascia Binio imboccando una strada forestale. Fondo irregolare, per tratti ripida, in zona boscata.

Strappo in salita su fondo irregolare.

Inizia la discesa, direzione fondovalle.

Dalla strada forestale si imbocca il sentiero in direzione dell'abitato di Cerana. Tratto non impegnativo.

Dal sugegstivo villaggio alpino di Cerana, ora disabitato, si scende su strada asfaltata, ripida ed a traffico
aperto. Porre attenzione.
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Tours

tour

Dolomiti di Brenta Bike Expert

177km | 7700m dislivello | 3+gg

Il mountain bike tour più impegnativo ma anche quello più affascinante: a tu per tu con le Dolomiti fin oltre i
duemila metri.
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Vedi i dettagli se ancora non li conosci: tutte le informazioni, il profilo altimetrico, naviga la mappa, scarica
la traccia per il tuo dispositivo!

MAPPA / GPX DOWNLOAD / DESCRIZIONE

Se hai deciso di partire pianifica con noi il tuo tour personalizzato. E' semplice: ti servono almeno 3 giorni, e
un po' di allenamento. E puoi percorrerlo con piÃ¹ facilitÃ  in ebike!

Pianifica il tuo tour

tour

Dolomiti di Brenta Bike Country

136km | 4600m dislivello | 3+gg

Il mountain bike tour più leggero, ma non senza fascino: esplora i tranquilli borghi del fondovalle, pedala in
sicurezza sulle piste ciclabili. Un tour quasi per tutti.
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Vedi i dettagli se ancora non li conosci: tutte le informazioni, il profilo altimetrico, naviga la mappa, scarica la
traccia per il tuo dispositivo!

MAPPA / GPX DOWNLOAD / DESCRIZIONE

Se hai deciso di partire pianifica con noi il tuo tour personalizzato. E' semplice: ti servono almeno 3 giorni, e
un po' di allenamento. E puoi percorrerlo con piÃ¹ facilitÃ  in ebike!

Pianifica il tuo tour

tour

Dolomiti di Brenta Bike Explorer

Se i tour expert e country non ti bastano... aggiungi un tour Dolomiti Brenta Bike Explorer.
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Sono sei itinerari aggiuntivi, uno per ciascun ambito, per addentrarsi un po' più tra le valli ed i paesi del
Dolomiti di Brenta Bike.

VEDI I TOUR EXPLORER

Se hai giÃ  scelto il tuo tour Explorer e sei pronto per partire pianifica con noi il tuo tour personalizzato.
Aggiungi un giorno in piÃ¹ per ogni tour Explorer!

Pianifica il tuo tour

1

Val Rendena

DBB Explorer Val Borzago

42km | 2170m dislivello | 7h

2

Giudicarie Centrali

DBB Explorer Val di Breguzzo

39km | 1700m dislivello | 5h

3

Comano Valle Salus

DBB Explorer Monte Casale

55km | 2500m dislivello | 8h

4

Molveno Andalo Paganella

DBB Explorer Monte Gazza

46km | 2100m dislivello | 6h

5
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Val di Non

DBB Explorer Val di Tovel

26km | 770m dislivello | 4h

6

Val di Sole

DBB Explorer I Masi da Mont

25km | 1100m dislivello | 4h

Pianifica

Pianifica

il tuo DBB

Organizza insieme allo STAFF DBB il tuo Dolomiti Brenta Bike personalizzato.
Con la nostra esperienza e consulenza ti consigliamo le tappe migliori, prenotiamo per te gli hotel, il transfer
ed anche il noleggio della mountain bike, muscolare o e-bike! Se invece sei un BIKER fai da te puoi
organizzare in autonomia il tuo tour: qui trovi l'elenco degli hotel, i dettagli del servizio trasporto bagagli,
noleggio e assistenza.

AFFIDATI ALLO STAFF

CREA LA TUA VACANZA
vedi offerte
Richiesta info
BIKER FAI DA TE

servizio transfer bagagli
HOTEL CONVENZIONATI
COMPRA MAP&GADGET

Dolomiti di Brenta Bike, Trentino - Mountain Bike Tour, MTB Dolomiti, escursioni in mountain bike, vacanza in bicicletta tra le Dolomiti

Pianifica 10

https://www.dolomitibrentabike.it/it/explorer-tour/dbb-explorer-i-masi-da-mont
https://www.dolomitibrentabike.it/it/dolomiti-brenta-bike-on-demand
https://www.dolomitibrentabike.it/eventi/elenca_per_categoria/da_oggi/3
https://www.dolomitibrentabike.it/shop


Pianifica

servizio transfer bagagli

Servizio attivo dal 17/06 al 17/09 a partire da â“¬ 15,- persona/giorno

vedi dettagli

Pianifica

OspitalitÃ¡

tutti hotel garnÃ¬ agriturismo Bed & Breakfast campeggi residence
Val Rendena Altopiano della Paganella Val di Non  Val di Sole Valli Giudicarie Terme di Comano €€€ » € €
« €€€
apri mappa
1

COMANO CATTONI HOLIDAY

da € 499.5

PONTE ARCHE - COMANO TERME

 prenota
2
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DOLOMITI APART

da € 105.43

BLEGGIO SUPERIORE CAVAIONE

 prenota
3

FONTANELLA

da € 69.14

MOLVENO

 prenota
4

AGRITURISMO FLORANDONOLE

da € 60

FAI DELLA PAGANELLA

 prenota
5

MASO LIMARÃ�

da € 52.14

MADRUZZO

 prenota
6

CASTEL FERARI
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da € 50

TUENNO-VILLE D'ANAUNIA

 prenota
7

HOTEL TRENTO

da € 45

BREGUZZO

 prenota
8

HOTEL DOLOMITI

da € 39.57

TIONE DI TRENTO SAONE

 prenota

Ristoranti e servizi

Ristoranti e servizi

tutti bike service Hotel ristoranti, pizzerie, bar alimentari assistenza sanitaria banche, poste, internet point
trasporti sport e divertimenti
apri mappa
1
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