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Dolomiti di Brenta Bike EXPERT tour

Il voto degli utenti:: 

Dati Itinerario• 
Roadbook• 
Maps• 
Gps download• 
Foto & Video• 
Servizi• 

Caratteristiche

DifficoltÃ 
Panorama
Divertimento
Tecnica
Condizione
Punto di partenza Campo Carlo Magno, bivio, m 1654
Punto di arrivo M.ga MondifrÃ , bivio, m 1634
Lunghezza complessiva 179,78 km
Dislivello 8011 m
Quota massima 2112 m
Asfalto 85,89 km 47,78 %
Ciclabile 0,64 km 0,36 %
Sentiero 6,92 km 3,85 %
Sterrato 86,32 km 48,01 %

Descrizione

Alla scoperta delle sei valli delle Dolomiti di Brenta!

Per corrispondenza la descrizione inizia da Campo Carlo Magno, Val Rendena. Il tour DBB non ha un punto
di partenza definito, ci si innesta sul percorso da quasiasi ambito e lo si percorre in senso antiorario
(consigliato!).

A Campo Carlo Magno l'itinerario Expert inizia ad arrampicarsi lungo la strada forestale che conduce al
Rifugio Graffer, meta storica dei numerosi appassionati che ogni anno percorrono la "TransAlp" e raggiunge
il Monte Spinale ripercorrendo le antiche vie della transumanza verso gli alpeggi. Da qui inizia la discesa
verso Madonna di Campiglio, lungo l'avventurosa strada forestale di Malga Fevri.
Il tour Expert da Campiglio si addentra nella selvaggia Vallesinella, dove si possono ammirare delle splendide
cascate, scende in Val Brenta e risale la stretta Valagola fino allo smeraldo dell'omonimo lago e della vicina
malga. Da qui il percorso risale il ripido versante (obbligo di bici a spinta) fino al passo Bregn da l'Ors, per
poi proseguire lungo il tranquillo sentiero ciclabile che raggiunge Malga Movlina, straordinaria panoramica
sulle vette meridionali delle Dolomiti di Brenta e, a ovest, sul ghiacciaio di Lares con la cima del Carè Alto.
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Da qui, lungo strade di mezza montagna si raggiunge il Passo Daone, anticamera delle Valli Giudicarie
Centrali, bella e pittoresca conca circondata dal Parco Naturale Adamello Brenta. Prosegue, quindi, per Binio,
paesino rurale arroccato all'inizio della Val di Manez, per poi scendere in picchiata a Cerana, villaggio
spopolato dalla peste seicentesca e continuare per il grazioso paese di Ragoli, vivacizzato dalla presenza di
numerosi graffiti ed affreschi, realizzati sulle pareti esterne delle case. Qui si ricongiunge con il DBB Family
poco dopo Coltura e percorre la strada provinciale del Lisan fino a Stenico, passando di fronte alla
caratteristica cascata del Rio Bianco.

A Stenico si è accolti dal maestoso castello: si attraversa l’ambito delle Terme di Comano, territorio
verdissimo che si estende tra il lago di Garda e le Dolomiti di Brenta. Luogo famoso per la sua acqua unica,
amica della pelle che grazie ad inalazioni ed aerosol aiuta anche a migliorare la respirazione di ogni sportivo.
Da Stenico si prosegue sulle soleggiate coste del Banale, che offrono affascinanti panoramiche sugli altopiani
del Bleggio e del Lomaso fino a Fiavè a pochi passi dal lago di Garda. Attraversato il piccolo centro di
Andogno il percorso Expert e quello Family continuano sovrapposti lungo stradine di campagna,
addentrandosi poi in un bosco termofilo di pino silvestre fino agli abitati di Moline e Deggia, nelle vicinanze
di San Lorenzo in Banale: località che colpiscono quale esempio di architettura tradizionale mantenuta negli
edifici, nella strada a mulattiera, nel ponte ad arco in pietra, nei segni e nelle testimonianze della cultura
locale.

La strada torna sterrata con tratti di asfalto fino a Nembia dove, attraversata la provinciale, ci si immerge
nell’Oasi naturale del WWF che introduce al panorama del lago di Molveno. Giunti a Molveno e attraversato
il bel centro abitato l’itinerario Expert e quello Family salgono per la erta che conduce al Pradel. Dall’Oselera
l’itinerario Expert continua a salire prima su asfalto, poi su sterrato raggiungendo Andalo in destra orografica.
I due itinerari tornano ad unirsi presso il centro sportivo di Andalo dove proseguono seguendo una strada
sterrata immersa in boschi fino all’ingresso della selvaggia Valle dello Sporeggio. Successivamente una ripida
discesa cementata, da affrontare con particolare attenzione nella prima parte, introduce un lungo tratto in
discesa. Gli itinerari giungono infine nei pressi di Spormaggiore, sede della Casa del Parco "Orso" e dell’area
faunistica dedicata al "signore dei boschi".

Da Spormaggiore il percorso su strada asfaltata raggiunge Sporminore dove si immette, per un breve tratto,
sulla provinciale. Giunti a pochi metri da Lover inizia una salita impegnativa che porta i biker ad immergersi
in uno splendido tratto di percorso interamente disegnato lungo strade di campagna. Poco sopra l’abitato di
Campodenno il tracciato passa a filo della parete strapiombante di San Pancrazio che, messa in sicurezza,
offre un panorama unico sulla bassa Val di Non, sul biotopo della Rocchetta e sulla vicina Valle dell’Adige.
Si prosegue seguendo il corso dell’acquedotto irriguo tra boschi e meleti. Sopra Terres il percorso scende
ripido verso il torrente Tresenga e poi ancora fra i frutteti fino a Tuenno dove i due intinerari tornano a
dividersi. Il percorso imbocca la strada di Cles che porta al Monte Peller: una salita importante per sviluppo e
dislivello che dai 780 m di Mechel porta ai 2.022 m del Rifugio Peller.

Un'ardita discesa, veloce bella ed emozionante ci porta sul fondovalle Val di Sole e tramite strade forestali in
destra orografica si giunge a Carciato. Da qui inizia un altro tratto mitico del Dolomiti di Brenta Bike, la Val
Meledrio. Lungo l’omonimo torrente la strada forestale sterrata risale il fondovalle regalando, da alcune
passerelle a picco su forre mozzafiato, panoramiche uniche sul torrente e le sue rapide. La strada prosegue
immergendosi nel folto della foresta di abete rosso, infine si raggiungono Malga Centonia, Malga Mondifrà e
l’ampio pascolo del Campo Carlo Magno dove è iniziata la nostra descrizione del percorso.
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Tours

tour

Dolomiti di Brenta Bike Expert

177km | 7700m dislivello | 3+gg

Il mountain bike tour più impegnativo ma anche quello più affascinante: a tu per tu con le Dolomiti fin oltre i
duemila metri.
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Tours 4



Vedi i dettagli se ancora non li conosci: tutte le informazioni, il profilo altimetrico, naviga la mappa, scarica
la traccia per il tuo dispositivo!

MAPPA / GPX DOWNLOAD / DESCRIZIONE

Se hai deciso di partire pianifica con noi il tuo tour personalizzato. E' semplice: ti servono almeno 3 giorni, e
un po' di allenamento. E puoi percorrerlo con piÃ¹ facilitÃ  in ebike!

Pianifica il tuo tour

tour

Dolomiti di Brenta Bike Country

136km | 4600m dislivello | 3+gg

Il mountain bike tour più leggero, ma non senza fascino: esplora i tranquilli borghi del fondovalle, pedala in
sicurezza sulle piste ciclabili. Un tour quasi per tutti.
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Vedi i dettagli se ancora non li conosci: tutte le informazioni, il profilo altimetrico, naviga la mappa, scarica la
traccia per il tuo dispositivo!

MAPPA / GPX DOWNLOAD / DESCRIZIONE

Se hai deciso di partire pianifica con noi il tuo tour personalizzato. E' semplice: ti servono almeno 3 giorni, e
un po' di allenamento. E puoi percorrerlo con piÃ¹ facilitÃ  in ebike!

Pianifica il tuo tour

tour

Dolomiti di Brenta Bike Explorer

Se i tour expert e country non ti bastano... aggiungi un tour Dolomiti Brenta Bike Explorer.
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Sono sei itinerari aggiuntivi, uno per ciascun ambito, per addentrarsi un po' più tra le valli ed i paesi del
Dolomiti di Brenta Bike.

VEDI I TOUR EXPLORER

Se hai giÃ  scelto il tuo tour Explorer e sei pronto per partire pianifica con noi il tuo tour personalizzato.
Aggiungi un giorno in piÃ¹ per ogni tour Explorer!

Pianifica il tuo tour

1

Val Rendena

DBB Explorer Val Borzago

42km | 2170m dislivello | 7h

2

Giudicarie Centrali

DBB Explorer Val di Breguzzo

39km | 1700m dislivello | 5h

3

Comano Valle Salus

DBB Explorer Monte Casale

55km | 2500m dislivello | 8h

4

Molveno Andalo Paganella

DBB Explorer Monte Gazza

46km | 2100m dislivello | 6h

5
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Val di Non

DBB Explorer Val di Tovel

26km | 770m dislivello | 4h

6

Val di Sole

DBB Explorer I Masi da Mont

25km | 1100m dislivello | 4h

Pianifica

Pianifica

il tuo DBB

Organizza insieme allo STAFF DBB il tuo Dolomiti Brenta Bike personalizzato.
Con la nostra esperienza e consulenza ti consigliamo le tappe migliori, prenotiamo per te gli hotel, il transfer
ed anche il noleggio della mountain bike, muscolare o e-bike! Se invece sei un BIKER fai da te puoi
organizzare in autonomia il tuo tour: qui trovi l'elenco degli hotel, i dettagli del servizio trasporto bagagli,
noleggio e assistenza.

AFFIDATI ALLO STAFF

CREA LA TUA VACANZA
vedi offerte
Richiesta info
BIKER FAI DA TE

servizio transfer bagagli
HOTEL CONVENZIONATI
COMPRA MAP&GADGET
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Pianifica

servizio transfer bagagli

Servizio attivo dal 17/06 al 17/09 a partire da â“¬ 15,- persona/giorno

vedi dettagli

Pianifica

OspitalitÃ¡

tutti hotel garnÃ¬ agriturismo Bed & Breakfast campeggi residence
Val Rendena Altopiano della Paganella Val di Non  Val di Sole Valli Giudicarie Terme di Comano €€€ » € €
« €€€
apri mappa
1

COMANO CATTONI HOLIDAY

da € 499.5

PONTE ARCHE - COMANO TERME

 prenota
2
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DOLOMITI APART

da € 105.43

BLEGGIO SUPERIORE CAVAIONE

 prenota
3

FONTANELLA

da € 69.14

MOLVENO

 prenota
4

AGRITURISMO FLORANDONOLE

da € 60

FAI DELLA PAGANELLA

 prenota
5

MASO LIMARÃ�

da € 52.14

MADRUZZO

 prenota
6

CASTEL FERARI
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da € 50

TUENNO-VILLE D'ANAUNIA

 prenota
7

MIRALAGO

da € 50

MOLVENO

 prenota
8

HOTEL TRENTO

da € 45

BREGUZZO

 prenota

Ristoranti e servizi

Ristoranti e servizi

tutti bike service Hotel ristoranti, pizzerie, bar alimentari assistenza sanitaria banche, poste, internet point
trasporti sport e divertimenti
apri mappa
1
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